Klub aktivnich senioru

Zveme vas na dalsi z pravidelnych mésicnich setkani Klubu aktivnich seniorek a seniort v prostoru
klubu Muzea Nepomuk - vzdy posledni Gtery v mésici.

25. srpna v 10.00-11.30 (cdalsi 29, 9, 27. 10)

Program setkani

Novinky: kdy, kde, co
Vzajemné se informujeme o novinkach, tipech, doporucenich a zajimavych akcich v
Nepomuku a okoli.

Ctenf z knihy na pokracovant:
Jitina Siklova: Denik staré pani 2, kapitola
Beletristicky navod znamé ¢eskeé sociolozky s prvky popularné-naucné literatury, jak
zvladat stari a prozit je Stastné a smysluplné, je uZitecny ¢tenarum bez ohledu na
kalendarni vék.

Spolecné si lameme hlavu a vypravime si: sudoku / uhadni pisnicku / na jaky obraz myslim? /
slovni portrét / pro¢ tu véc mam?

Kratka ukazka protahovacich cviceni
Hudebni rozlouceni:
Charles Koechlin, Esquisses, /I, op. 41
Charles Koechlin, Esquisses, Xll. Allegretto con moto quasi allegro, op. 41

Napady na pristé? a volny program

Tésime se na vas
Marie Roubova a kol.



