Ldravé panevni dno - twodni seminar

s akreditovanou lektorkou metody 3x3
Vendulkou Pankovou
e co presné je ,,panevni dno®, jaké svaly ho tvori, jak
s nimi spravné pracovat, jakou ma funkci a s ¢im
vSim muze souviset?
e zajima vas psychosomaticky pohled na vlastni
zdravi?

nedele 12.7. 2020
15 - 19 hodin

e 890.- pri platbé predem do 5.7.
e J44aebou se hodi podlozka, pohodliné oblecenu, deka
e havaa cajje v cené

Centrum volnocasovych aktivit Fénix Nepomuk, Namésti A. Némejce 88
606 032 707, www.fenix-nepomuk.cz - prihlaseni predem v rozpisu kurzi na webu
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