Dny dobrovolnictvi 2026 v Nepomuku
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Po velmi Uspésném lonském roce se Dny dobrovolnictvi vraceji do Nepomuku a pfindseji jesté
pestiejsi nabidku akci! Zapojit se mizZe kazdy — staci si vybrat aktivitu, ktera je blizkd vasemu srdci.
Pokud si nejste jisti, zda mate dostatek casu nebo sil se pfimo zapojit, miZete dobrovolniky podpofit
napriklad upecenim néceho dobrého, co pfinesete na nékterou z akci. Rychle se stanete soucasti
komunity, kterou spojuje chut pomahat v misté, kde Zije. Loni se zapojilo neuvéfitelnych 172
dobrovolnikd - udrzime si tak vysokou latku i letos?

Dny dobrovolnictvi v Nepomuku jsou soucasti celorepublikové iniciativy: https://dnydobrovolnictvi.cz/

Jarni uklid okoli détského domova pondéli 20.4.2026/ 14:00 — 17:00 / U Daliborky 278

Mate dost sezeni u pocitace? Pojdte s nami do akce! U7 tfetim rokem se spole¢né starame o park pod
na$im détskym domovem, ktery je diky pravidelné pééi rok od roku krasnéjsi. Cekd nas boj s
plevelem, omlazeni kef( a uklid zahrady. Na zavér opékani bufta.

Prihlasit se mlZete u: Alena Tomanova, tomanova@ddnepomuk.cz, tel. +420 608 321 332

Uklidme détska hfisté  utery 21.4.2026/ 9:30 — 11:30/ Na Danickach 433

| toto jaro si tradicné chceme pfripravit détska hristé v Nepomuku na novou sezénu - uklidime nejen
prostor pfimo na htistich, ale i jejich okoli. Uklizime my, rodi¢e a nedélame to sami - mame s sebou
své déti, abychom je ucili zodpovédnosti a ohleduplnosti k pfirodé a vécem, které uzivdme. Pfidate se
k ndm?

Pfihlasit se mUzZete u: Katefina Tondrova, katerina.tonarova@seznam.cz, tel. +420 727 990 538

Dobroopékacka Utery /21.4.2026 / 13:00 - 17:00/ parkovisté u ZS Nepomuk nebo u polikliniky
Prijdte si uzit pohodové odpoledne plné viiné ohné, burtl a dobré nalady. Dobroopékacka propojuje
komunitu a ddvd moznost nahlédnout do svéta dobrovolnictvi pfirozenou a pratelskou formou. Ceka
vas opékani, hry a drobné aktivity podle pocasi i prohlidka pojizdné Klubovny Klubu Magnet.

Prihlasit se mlzZete u: Lucie Jandova, lucie.jandova@diakoniezapad.cz, tel: +420 777 303 660

Jehly a kordy — Siti historickych kostymu pro déti  Utery 21.4.2026/ 14:00 — 16:00/ Za Kostelem 583

Bavi vas Siti, prace s latkami, stfihani nebo atmosféra historickych vikendd a dobovych akci? Prijdte
pomoci vytvorit kostymy pro malé novodobé rytife a Sermire, ktefi se chystaji na sva prvni
vystoupeni. Nejde jen o jehlu a nit — jde o odvahu, radost a zazitek, ktery détem zlstane. Vase
zkusenost mliZze proménit obycéejny krouzek v opravdové rytitské dobrodruzstvi.

Prihlasit se mlzete u: Petra Voblizova, fenix@urad-nepomuk.cz, tel.+420 606 032 707
Dronem na zachranu srn¢ich miminek Gtery/ 21.4.2026/ 17:00 — 19:00/ u Kaplanky

Chcete se seznamit s technikami, kterymi mlzZete zachranit Zivoty srnéim miminkdm i vy? Ukazeme
vam dobroakci, kterd pomaha zvifatlm a zaroven si u ni uZijete i moderni techniku. V kvétnu a
cervnu se rodi ve vysoké travé srncata, ale ve stejné dobé dochazi i k sekani travy kombajny — v této
dobé chodime na louku my, ktefi srncata zachranujeme. Hledame k sobé dalsi nadsence, tak se pfijd
podivat, jak se to déla!
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Kontakt: Irena Kotzsauerova, zachransrnce@email.cz, tel. +420 606 785 923

Den zemé na zahradé MS Nepomuk  stfeda /22.4.2026/15:00 — 17:00/ Na Vinici 11/395

Srdecné zveme malé i velké pomocniky na Den Zemé, ktery podpofime rliznorodou péci o nasi
krasnou zahradu. Spolecné ji uklidime, odstranime jiz nepouZzivané drevéné prolézacky a pomuizeme
vytvorit prijemné prostfedi pro nase déti. Vitdme s otevienou naruci mezi sebou vsechny, ktefi se
neboji prilozit ruku k dilu na ¢erstvém vzduchu.

PFihldsit se mazZete u: Kladra Rezdbkova, ms@msnepomuk.cz, tel.+420 734 319 355

Spoleéné pro ptaci sousedy: vyroba ptacich budek stfeda /22.4.2026/15:00 — 18:00/ Nam. A.
Némejce 88

Pro vSechny milovniky pfirody jsme pfipravili akci, ktera voni dfevem a rozezni se pfti ni kutilské naradi.
Budeme spolecné vyrabét ptaci budky, které pak zavésime na stromy, aby se staly domovem rliznych
druh( ptactva. Material i naradi budou k dispozici, sta¢i si vzit dobrou naladu a chut tvofit. Tésime se
na vas i s nadsencem, ktery jiz vyrobil pres 300 budek!

Prihlasit se mlzZete u: Karolina Buridnova, burianovakarolina@urad-nepomuk.cz,
tel.+420 774 561 545

Hrajeme si napfi¢ generacemi stfeda/22.4.2026/ 16:00 — 18:00/ Za Kostelem 583

Zaci ze Zéakladni $koly Nepomuk stravi spoleéné odpoledne se seniory pfi hrach, plnéni
zdbavnych uUkol( a sdileni Zivotnich pfibéh(. Setkani propoji mladou energii s Zivotnimi
zkuSenostmi a vytvofi prostor pro radost, smich i nové pratelstvi napfi¢ generacemi. Cilem
akce je ukazat, Ze spolecné straveny ¢as ma skute¢nou hodnotu.

Pfihlasit se miZete u: Monika Nova, nova@zsnepomuk.cz, tel.: +420 602 733 270

Kofeny Fénixu: Dejte nasi skalce novou tvar!  Ctvrtek 23.4.2026/ 15:00 - 16:00/ Nam. A. Némejce
88

Zanechte svou stopu, ktera poroste dal — nejen v podobé rozkvetlé skalky, ale i v napadech, které pak
posdilime u $alku dobré kdvy. Hleddme nads$ené dobrovolniky, ktefi ndm pomohou vdechnout novy
Zivot skalce u Volnocasového centra Fénix, kde se potkava tradice s novymi vizemi a kde je radost
travit cas.

Prihlasit se mlZete u: Jaroslava Petraskovd, petraskovajaroslava@urad-nepomuk.cz, tel. +420 737
410653

Pfiprava venkovni tkolové hry patek/ 24.4.2026/ 15:30 — 17:00/ Stezka Helenka - splav

Zveme viechny, ktefi by chtéli podpofit zaky ZS Nepomuk s pFipravou zabavné tkolové hry
premysleni, které proméni béznou prochazku v dobrodruznou vypravu. Stezka bude volné
pfistupna po dobu 14 dn(.



Pfihlasit se miZete u: Monika Nova, nova@zsnepomuk.cz, tel. +420 602 733 270

11,12) Pomozte kniham najit cestu zpét mezi lidi  patek /24.4.2026/ 17:30 — 19:30/ a sobota/25.4. 2026/
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10-12:00/ Pfesanické namésti 1

Mate radi knihy a tési vas prace, za kterou je hned vidét vysledek? Vloni jsme s dobrovolniky za dvé
hodiny zvladli zkatalogizovat asi 140 knih, ale mensi polovina z 5000 svazk( ve farni knihovné stale
¢ekd na zpracovani. Po dokonceni projektu budou knihy ve spolupraci s komunitni knihovnou
Puémipudsi dostupné nejen farnikiim, ale i dalsim zajemcdm. PFijdte pomoci s katalogizaci, klidné i s
vlastnim notebookem.

Prihlasit se mlzete u: Milus KotiSova, milus.kotisova@volny.cz, tel. +420 773 219 196

Pomozme spoleéné seniorim v Nepomuku a okoli  sobota/25.4.2026/ 9:00 — 18:00/ Nepomuk a
okoli

Nékteré ukoly, které dfive zvladali s lehkosti, jsou pro nase seniory dnes uZ narocné. Hledame
dobrovolniky, ktefi by pomohli s drobnymi pracemi, jako je Udrzba zahradky, rovnani dfeva, myti oken
nebo tfeba opravy v domacnosti. Nasbirali jsme prani seniord a nyni hledame ty, ktefi jim je pomohou
splnit. Kazda podana ruka znamena velkou pomoc a radost. Pridate se?

Prihlasit se mlzZete u: Karolina Burianova, burianovakarolina@urad-nepomuk.cz, tel. +420 774 561
545

OZivme spolecné sportovni halu sobota /25.4.2026/ 9:00 — 20:00/ U Sokolovny 565

Radi bychom spolecné vylepsili zdzemi sportovni haly, na které béhem béiného provozu casto
nezbyva dostatek Casu. Pripojte se k nam k uklidu, vycisténi prostor a vymalby, aby hala pUsobila
pfijemnéji pro vSechny, ktefi ji vyuZivaji. Soucasti akce budou také drobné opravy, které pomohou
zlepsit jeji celkovy stav a funkénost.

Prihlasit se mlzete u: Pavel Hanzlik, pavelhanzlik@post.cz, tel. +420 725 628 695

Star se patronem: dobrovolnikem na zkousku  nedéle/ 26.4.2026/ 9:00 — 16:00/ Nam. A. Némejce
88

Nemate radi velké akce, kde je mnoho lidi, ale chcete udélat dobry skutek a radost détem? Tak to je
akce “Stan se patronem” pro vas jako déland. Jedna se o individudlni pomoc pro déti z rodin v tiZivé
Zivotni situaci, pro které je velkou vzacnosti vyrazit nékam na vylet a zaZit néco nového. MizZete se
stat dobrovolnikem na zkousku pfi akci, kterd bere ohled na individualitu a potfeby Vase i ditéte,
kterému se mUzZete stat patronem. Pokud mate zajem, konzultujte predem, propojime se spravnou
rodinou a ditétem.

Prihlasit se mlzete u: Karolina Burianovad, burianovakarolina@urad-nepomuk.cz, tel.774 561 545



Akce v Nepomuku pro vas tento rok pftipravili: Détsky domov Nepomuk, Diakonie Zapad, Do Fénixu
s ddvérou, MC Beruska z.s., MS Nepomuk, MU Nepomuk, Pué¢mipuési - komunitni knihovna, TJ Sokol
Nepomuk, Volno&asové centrum Fénix, Zachrari srnée pred sekackou z. s., ZS Nepomuk.
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Staci vybrat tu spravnou akci a pripojit se k nam!




